. 13. November 2012

Pelikan-Post Luckenwalde

Wandertermin
Gruppe: ,Auf Schusters Rappen”

Infos/Org. 03371/611214 H. + A. Scholz
Dienstag, 27. November., Senftenberg — Besichtigung der Befestigungsan-
lagen mit Schloss und Schlosspark, Zug-Abfahrt 8.57 Uhr Bahnhof

Termine der Selbsthilfegruppen

15.11.  17:30 Uhr ~ SHG Alkoholkranke

Gesundheitsamt, Am NutheflieB 2, Luckenwalde
19.11.  14:00 Uhr  SHG Diabetiker Il

Gesundheitsamt, Am NutheflieB 2, Luckenwalde
19.11. 14:00 Uhr  SHG Stomatrager ,Haus Sonnenschein”

. Luckenwalde, SchiitzenstraBe 37

2111, 13:30 Uhr  SHG Aphasie

Gesundheitsamt, Am NutheflieB 2, Luckenwalde
2211, 17:30 Uhr ~ SHG Alkoholkranke

Gesundheitsamt, Am NutheflieB 2, Luckenwalde
26.11. 15.00 Uhr  SHG Psychisch Kranker

Gesundheitsamt, Am NutheflieB 2, Luckenwalde
26.11. 14:00 Uhr  SHG Parkinson ,Haus Sonnenschein”

Luckenwalde, SchiitzenstraBe 37
28.11. 15:00 Uhr  SHG Psychosoziale Gruppe

Gesundheitsamt, Am NutheflieB 2, Luckenwalde
29.11.  17:30 Uhr ~ SHG Alkoholkranke

Gesundheitsamt, Am NutheflieB 2, Luckenwalde
29.11. 15:.00 Uhr  SHG Muskelkranke ,Haus Sonnenschein”

Luckenwalde, Schitzenstr. 37

Aktuelles
von der Akademie 2. Lebenshalfte

Vortrag: ,Natur tut gut”

Herr Sukowski als Dozent wird den Teilnehmern des Vortrages den Nutzen
von Pflanzen fir die Heilung und die Starkung des Immunsystems des eige-
nen Korpers und vor allem der Haut erklaren und entsprechende Antwor-
ten und Empfehlungen geben.

Der Vortrag findet am Donnerstag den 22. November von 15.00 -16.30
Uhr in der Potsdamer StraBe 2 in Luckenwalde statt. Wir bitten Sie, sich
telefonisch anzumelden.

Akademie 2. Lebenshalfte Kontaktstelle Luckenwalde

Heinz Danschel & Dieter Jesche

Telefon 03371/ 402468

e-mail: aka-luckenwalde@lebenshaelfte.de

Urania-Vortrag
~Usbekistan ist eine Reise wert”

Der Urania Regionalverein Flaming e. V. setzt seine Vortragsreihe im Kon-
ferenzraum des HeimatMuseums am Sonnabend, dem 17. November mit
einem Vortrag fort. Herr Fred-Harry Schulze spricht zu dem Thema ,, Usbeki-
stan ist eine Reise wert". Dazu laden wir alle Blrger ein. Beginn 15:00 Uhr.
Weitere Vortrage jeden Sonnabend, 15:00 Uhr.

24. November Herr Henryk Schulze zu , Was geschah im April 1945".

Mitteilungen

Taiji & Qigong -
Ruhe in Bewegung

Fortlaufender Einflhrungskurs jeden Donnerstag 17.45 - 19.15 Uhr
alte Turnhalle im Friedrich-Gymnasium Luckenwalde
Leitung Georg Miiller, Tel. 015140322794

Junge VHS - Kunst AG
mit Mario Mannhaupt,
Kiinstler und Erlebnispadagoge

j

Jugendliche brauchen ,Kunst-Orte”, um unterschiedliche Lebensstile und
Werthaltungen auspragen und ihre Identitét durch Ausprobieren verschie-
dener kiinstlerischer-kreativer Gestaltungsideen herausbilden zu konnen.
Sie brauchen dazu einen Perspektivwechsel, Orte auBerhalb der Schule, an
denen sie sich kiinstlerisch und kreativ mit verschiedenen Gestaltungstech-
niken und Gestaltungsmaterialien beschaftigen konnen.

In der Kunst — AG werden die jungen Menschen an Formen der kulturellen
Bildung herangeftihrt. Sie erwerben solche grundlegenden Fahigkeiten und
Fertigkeiten, wie: Sprachfdhigkeit, Lesekompetenz, Kompetenz im Umgang
mit Bildsprache, Korpergefihl, Integrations- und Partizipationskompetenz
aber auch Disziplin, Flexibilitét, Kritikfahigkeit, Teamfahigkeit — also grund-
legende soziale Kompetenzen.

Waldgeister und andere Fantasiefiguren

Es warten verschiedene Holzmaterialien auf eure Gestaltungsideen. Ihr ar-
beitet unter fachlicher Anleitung mit verschiedenen Werkzeugen, z. B. Ak-
kuschrauber, Bohrer, Drahtbiirsten. Vorher werdet ihr natiirlich eure Ideen
entwickeln und euren Arbeitsablauf organisieren.

freitags, 16.bis 30. November

Kratzbilder

Die Kratztechnik ist eine originelle und alte Technik mit der verschiedenar-
tige Bildermotive in unterschiedliche Materialien geritzt werden. Mit spezi-
ellen Kratzwerkzeugen, Sdge und Zieheisen gestaltest du dein eigenes Bild.
freitags, 11. bis 25. Januar 2013

Arbeit mit Speckstein

Du lernst mittelharten Speckstein mit Sandkissen, MeiBel, Schldgel und
Raspel zu bearbeiten. Das Ergebnis kann eine kleine Figur, Schmuck oder
ein Relief werden. freitags, 15. Februar bis 1. Mérz 2013

Kunstwerke aus Restmaterialien

Aus Restmaterialien wie Metalle, Kunststoffe oder Holz gestaltest du dein
Kunstwerk. Gern kannst du Restmaterialien von zu Hause mitbringen, die
du in deiner Schatztruhe gesammelt hast. Den Umgang mit Akkuschrauber,
Zange, Bohrer, Sage, Hammer usw. lernst du unter fachlicher Anleitung.
Sicher! freitags, 15. bis 29. Marz 2013

Luckenwalde fotografisch erkunden

Du erkundest deine schonsten Platze und Orte mit dem Handy oder der
Digitalkamera und bearbeitest die Bilder fachmannisch.

freitags, 12. bis 26. April 2013,

Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren jeweils von 15 bis 16.30 Uhr.
Fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahren jeweils von 16.30 - 18 Uhr.

Ort: VHS Atelier in Luckenwalde, Dessauer Str. 25

Kosten: je Veranstaltungsreihe 11,20 € — Gesamtkosten: 56 €. Die Finan-
zierung ist tiber das Bildungs- und Teilhabepaket méglich.

Anmeldung und Information in der VHS-TF, 14943 Luckenwalde, Am
NutheflieB 2, Tel. 03371/ 608-3140 bis -3148,

E-Mail: vhs@teltow-flaeming.de oder online: vhs.teltow-flaeming.de




